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AKO SA STAT CLENOM?

Zaregistrujte sa na www.ares.sk
alebo volajte 0800 150 339

Spustili sme zékaznicky klub ARES, ktory odmeni nasich
klientov daréekmi, ktoré si vyberl. Vybrat si mozete
z réznych pomocok, ako napriklad invalidny vozik, na-
jazdové rampy a mnoho inych. Mbézete tiez Cerpat pri-
spevok na kupu auta a zabezpedime Vam doplatok pri
vybavovani prispevku z UPSVaR. Registrovat do klubu
sa mozZete na www.ares.sk alebo na telefénnom Cisle
0800 150 339. .

Cerpat vyhody sa oplati

NOVinky ARES Mmagazin

v kolajnici
Novinkou v nasom portféliu je stropny zdvihak, ktory je
schovany v kolajnici. Je takmer neviditelny. Ma nadherny

bezkonkurencny dizajn, posudte sami. Viac o tomto pro-
dukte sa dozviete v rubrike Predstavujeme na strane 6.

Prestahovali
sme sa

Nova sSikma
schodiskova
plosSina

SP STRATOS

K nasim produktom pribudla no-
va Sikmd schodiskova plosina
s nazvom SP STRATOS. Viac o no-
vej Sikmej schodiskovej plosine
sa dozviete na strane 7.

Nasa firma sa prestahovala z Ban-
Selovej ulice na Elektrarenskd
12091 v Bratislave. TeSime sa na
Vasu navstevu v nasich novych
priestoroch.

Stresny
Nové webové

box na .
_ | stranky
na kladanle Vynovili sme dizajn nasich webo-

vych stranok a zjednodusili sme ich
vozika

pouzivanie. Verime, Ze navstevni-
ci sa rychlo zorientuju a najdu to,
¢o hladaju. Na web sme doplnili

Stre$ny box na nakladanie vozi- mnoho novych obrazkov a videi.
ka ocenia predovietkym hen- Navstivte naSe weby www.ares.sk,
dikepovani vodi¢i, ktori nechcu www.prekonajmespolubariery.sk,

www.upravyautomobilov.sk,
www.aresvytahy.sk a presvedcte
sa o0 tom sami.

nakladat invalidny vozik do vo-
zidla alebo maju problém s jeho
naloZenim. Vyhoda stresného
boxu je, Ze vozik je uskladneny
mimo vozidla a vo vozidle neza-
bera Ziadne miesto. Ocenite to
najma za nepriaznivého poca-
sia, kedy si Soféri nemusia $pinit

interiér auta.
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Rozhovor

Na slovi¢ko s Veronikou Vadovic¢ovou
nNajuspesnejsouisiovenskou
telesnepostihnutoulsSportovkynou

pristupom k Zivotu a neustalou snahou prekonavat vlastné bariéry. Narodila sa v Trnave a $portovat
zacala pocas strednej $koly v Bratislave na Mokrohajskej ulici. Je zamestnana v Sportovom centre policie
ministerstva vnutra a trénuje ju Milan Golena. Jej paralympijski medailovu kolekciu tvoria dve zlaté a jedna
strieborna medaila z Ria 2016, zlato z Pekingu 2008 a z Londyna 2012 bronz.

Mate este nejaké uspechy, ktoré sme
zabudli spomenut vy$sie alebo iné
zaujimavé ocenenia?

Nezvyknem pocitat Gspechy a ocene-
nia, ale ked zalovim v pamati tak na
podujati svetového pohara v Al Ain
v Spojenych arabskych emiratoch som
ziskala zaciatkom marca 2017 Sty-
ri prvenstva a zaroven vytvorila Styri

svetové rekordy, ¢o sa mi za celd moju
kariéru podarilo iba teraz. Aj vdaka
tymto Uspechom som sa stala vitazkou
ankety Medzinarodného paralympij-
ského vyboru o najlepsieho paralym-
pionika sveta za februdr 2017. Tych
oceneni bolo velmi vela, poteSilo ma
aj ocenenie Slovenka roka v kategérii
Sport v roku 2008.

€o vas priviedlo prave k 3portovej
strelbe?

Paradoxne zlé pocasie na lyzZiarskom
zajazde, ktorého som sa zucastnila,
ale kedZe bolo zIé pocasie a nedalo sa
lyZovat, skusali sme strelbu laserovou
pistolou, kde mi to Slo celkom dobre.
Pokracovalo to ndvstevou streleckého
klubu a zacala som sa venovat strelbe

Rozhovor

zo vzduchovej pusky na 10 m a malo-
razky na 50 m.

€o povaiujete za svoj najvacsi Spor-
tovy uspech?

Za svoj najvacsi uspech povazujem kaz-
du kvalifikaciu na paralympiadu a me-
dailu z nej.

Minuly rok v Riu to uz bola Vasa pia-
ta paralympiada. Pamatate si eSte na
svoju prvu paralympiadu v Sydney?
Zmenilo sa odvtedy nieco?

Zmenilo sa toho velmi vela. Hlavne
v tréningovych procesoch, Zivotospra-
ve, psychohygiene a pristupu k Sportovej
strelbe. Navyse na zaciatku to bol koni-
Cek — teraz je to praca, kedZe som za-
mestnana v Sportovom centre policie
a mojou ulohou je ¢o najlepsie repre-
zentovat Slovensku republiku. Celkovo
Sport zdravotne postihnutych presiel
velkym vyvojom. Profesionalizuje sa,
vykony sa neustale posuvaju, podmien-
ky sa zlepsuju a konkurencia pribuda.

Vdaka Sportu ste mali moZnost pre-
cestovat mnoistvo krajin. Je miesto,
kam by ste sa rada opat vratila?

Vidy sa rada vraciam na Slovensko.
Doma je doma. Precestovala som
mnozZstvo krajin a zistila som, Ze nasa
krajina je krasna, mdme tu vsetko,
¢o potrebujeme. Sme rozvinutd kraji-
na, ale nastastie nie natolko, aby sme
boli otroci priemyslu a obchodu a zaro-
ven mame priestor aj na relax a oddych
v krasnej prirode.

Je pre Vas cestovanie aj konickom
alebo skér nutnostou, ktord musite
prekonat, aby ste sa dostala na su-
taze?

My necestujeme za oddychom alebo
poznanim. Nase cestovanie sa od dovo-
leniek znacne lis§i. Mame mnoZstvo
batoziny, ktord suvisi zo Sportom, zbra-
ne, ktoré podliehaju legislativam jed-
notlivych krajin a v neposlednom rade
sutazny harmonogram, ktory je stano-
veny a pevny. Toto vSetko dokopy ddva
charakter nasho cestovania. Ale bavi
ma to a vzdy pred prichodom sutaznej
sezdny mam uz tulavé topanky a tesim
sa na cestu.

Ktora krajina je podla Vas najviac
pristupna z hladiska bezbariérovosti?
Tu asi nejde o krajiny, ale jednotlivé
mesta. Alebo nemam vsetko tak ob-
chodené, aby som to vedela posudit.

Celkovo velké metropoly su pristupné
f[udom so ZP. Ale napriklad taky Bang-
kok bol priam nepristupny. V strede
chodnika boli zasadené stromy, ob-
rovské obrubniky, samé schody. Tam
bol zaZitok prejst 500 m po ulici.
Ale napriklad v Sydney ¢i v Londyne
by som nemala problém ist sama na
voziku. Tam to bolo dokonalé. Hlavne
v Sydney.

,,Sport zdravotne
postihnutych presiel

velkym vyvojom.”

Myslite si, Ze na Slovensku su archi-
tektonické bariéry mensie ako v minu-
losti?

Podla mnia su stéle rovnaké. Nastastie
sa zacali aj u nds stavat obchodné cen-
tra, ktoré su k ludom so ZP priatelskej-
Sie a ponukaju SirSie spektrum social-
neho vyZitia a sluzieb. Aj ked' ani v nich
to nie je dokonalé. Casto sa stretadvam
s tym, Ze obchody su preplnené tak
tovarom, Ze sa dnu ani nedostanem
alebo musim si davat velky pozor, aby
som nieco nezhodila. Na toaletdch
sa stretdvam zase s tym, Ze umyvadla
alebo WC je prilis vysoko, chybaju
zrkadld, nedd sa zamknut alebo tam
upratovacky maju svoje Satne. Také
veci, ktoré by ludia bez ZP neakcepto-
vali. My musime. PySime sa upraveny-
mi alebo bezbariérovymi miestami, ale
¢lovek so ZP si k nim z domu len velmi
zriedka najde bezproblémovu cesticku.
Slovensko a Zial ani Bratislava eSte ani
zdaleka nie su prispdsobené fudom
so ZP. A preto sa vObec necudujem,
Ze ludia so ZP sedia doma.

Mate pocit, Ze vhimanie telesne pos-
tihnutych okolim je ustretovejsie,
respektive iné ako v minulosti?

To asi ano. Ale zaleZi to od jednotlivcoy,
nie od lokality. Niekto bude jednoducho
stale ,,zizat”, niekto nevsimat, v duchu
naddvat, [utovat. Ale ¢oraz Castejsie sa
stretdvam s prijemnymi reakciami, kde
[udia jednoducho neriesia, ze napriklad
sedime alebo tazko chodime ¢i nevi-
dime. V tom, ¢o potrebujeme, nam
pomozZu a potom nds beru ako uUplne
normalnych [udi, ¢o sa mi velmi paci.

Ste pracovne velmi vytaiena. Najde-
te si aj nejaku volnu chvilu pre seba?
€o rada robite vo svojom volnom &ase
okrem tréningu a pripravy na sutaze?

Na tuto otazku budem mozno vediet
zodpovedat koncom roka. Posledné
roky som vsetok ¢as davala do trénin-
govej pripravy, ktora nie je len o striela-
ni, ale aj dalSich castiach. Volno som
mala malokedy. Cely Zivotny Styl a cyk-
lus bol zamerany len na vykon a uvedo-
mila som si to aZ pri otazkach od novi-
narov, ze ¢o robim vo volnom dcase a
aké mam konicky. Okrem varenia, ktoré
povaZzujem za nutnost, vlastne Ziadne.

Sprevadza Vas niekto z rodiny ¢i pria-
telov pocas streleckych sitaZi?

Z rodiny ani nie. M0j tréner je zaro-
ven moj priatel, takZze sme nonstop
na strelnici ¢i na pretekoch.

Vo svojej Sportovej kariére ste toho
dosiahli mnoho. Mate este nejaké cie-
le, ¢i uz Sportové alebo osobné?
Niekde som pocula, Ze jediny ciel v Zi-
vote je zomriet, ostatné je len cesta.
Nemam Ziadne ciele. Nerobim si nikdy
plany a nechdvam sa viest okolnostami
Zivota.

Dakujeme za rozhovor a prajeme este
vela osobnych a Sportovych uspechov.
Tim ARES spol. s r.o.




Stropny zdvihak alebo zdvihaci systém pre imobilné osoby je uz dnes samozrejmostou na presun imobil-
n\’(ch 0s6b z postele na vozik do vane, sprchy, na toaletu, do bazénov a d’alej na rehabilitaciu a nécviky

e Vve

si dnes nedokaZe predstavit vykonavanie hygieny bez stropnych zdvihakov. Zdvuhaae zariadenie od-
bremeni dalsich ¢lenov rodiny, pripadne asistentov, ktori by boli potrebni k zdvihaniu osoby z postele
alebo do vane. So stropnymi zdvihakmi obslizi telesne handicapovanu osobu len jeden ¢lovek.

ZAUJIMAVA NOVINKA

Novinkou medzi stropnymi zdvihak-
mi je stropny zdvihak GHZ. Jedna sa
momentdlne o bezkonkurenéné zdvi-
hacie zariadenie pre osoby ZTP, kto-
ré sa nachddza na nasom trhu. Jeho
vyhoda sa skryva predovsetkym v jeho
konstrukcii. Cely stropny zdvihak je
zabudovany v kolajnici, ¢im je vhodny
predovsetkym pre miestnosti s nizkym
stropom, kde by Standardny stropny
zdvihak nemal Sancu.

TAKMER NEVIDITELNY

Vdaka jeho minimalistickému dizajnu
stropny mechanizmus GHZ dokona-
le zapada do miestnosti a je takmer
neviditelny, ked’ sa nepouZiva. Posudte
sami, ako dobre stropny zdvihak GHZ
vyzera.

VARIABILITA PREDOVSETKYM

Mnohi uZivatelia ocenia vysoku varia-
bilitu a priplatkovi vybavu, ktora uzi-
vatelovi napomdha zvlddnut beiné
ukony nielen pri hygiene, rehabilitacii,
presunoch, ale aj odpocinku v odpodin-
kovych vakoch. Maximum vybavy, kto-
ré je momentalne na trhu, je schované
v zdvihdaku GH3. Hlavnymi vyhodami su
servisny modul, pocitadlo prevadzko-
vych hodin, pocitadlo zdvihacich cyk-
lov, vdha na kontrolu hmotnosti klienta.
Stropny zdvihak umoznuje horizontalny
pojazd, ¢o znamen3, Ze klient sa do-
kaze pohybovat po miestnosti sam bez
pomoci asistujucej osoby. V pripade

poziadavky je nosnost tohto zdvihaku
az 500 kg.

OPTIMALNE RIESENIE

Idedlny pomer medzi cenou, kvalitou
a UZitkovou hodnotou tvori stropny
zdvihdk GH1, ktory je tieZ najpreddva-
nejsim zdvihakom tejto rady na Sloven-
sku. Denne ho vyuZivaju stovky spokoj-
nych klientov.

Stropné zdvihdky GH1 su velmi sofis-
tikované a dizajnovo vyborne spraco-
vané. Kolajnice, ktoré sa umiestnuju
na steny, moézu byt vybavené LED dio-
dovym osvetlenim a izba ma hned' iny
vzhlad.

Mali by ste zdujem o stropny zdvihdk u Vds doma? Kontaktujte firmu ARES na telefonnom cisle 0800 150 339 alebo na
e-maile ares@ares.sk. Nds pracovnik Vds bezplatne navstivi, navrhne riesenie a poradi s financovanim zdvihacieho zariadenia.

Sikma sc

hodlskova

Iosma SP S+MTOS

Predstavujeme novi a modernu schodiskovu plosinu SP STRATOS pre imobilné osoby vlastnej vyroby.
Schodiskova plosina SP STRATOS je bezbariérové zariadenie, ktoré sa vyznacuje Stylovym dizajnom.
P6sobi na schodisku velmi diskrétne a nenapadne.

JEDNODUCHA INSTALACIA

V INTERIERI AJ V EXTERIERI

InStaldcia zdvihacieho zariadenia pre
vozickarov je mozna v interiéri alebo aj
v exteriéri ¢i uz v starSich alebo novych
budovach. PloSina na schody SP STRA-
TOS je plne samoobsluzné zdvihacie
zariadenie a imobilna osoba tak moze
byt pri jej pouzivani Uplne samostat-
nd. Sucastou dodavky schodiskovej
ploSiny su aj dva dialkové ovlddace
v dolnej a hornej stanici. Pomocou nich
mozno ploSinu privoldvat a odosielat
a taktiez odklapat pre nastup a vystup
na schodiskovu plosinu v pripade auto-
matického skldpania podlahy plosiny.
Na ploSine je zabudovany LCD displej,
ktory zobrazuje aktudlny stav ploSiny.
Tato zdvihacia ploSina prekondva scho-
diska s drahou s variabilnym sklonom

i variabilnym smerom (napr. zakruty
a zmeny sklonu). PloSina sa montuje
priamo na stenu alebo na stipiky uchy-
tené do schodov ¢i zrkadla schodiska.
Draha zéroveri méze sluzit ako zébrad-
lie ku schodisku. Zdvihacia plosina pre
imobilnych zabera v zlozenom stave
minimum miesta.

VYSOKA BEZPECNOST A DIZAIN

V pripade vypadku elektriny je na scho-
diskovej ploSine zabudovana batéria,
ktord je schopnd odviezt ¢loveka na
voziku do cielovej stanice. Na schodis-
kovej ploSine je bezpecné nizke napa-
tie, ktoré zaruc€uje vysoku bezpecnost.
Bezpecnostné prvky na plosine, ako je
citlivé dno, citlivé hrany a ndjazdové
mostiky na ploSine, plnia bezpecnost-
nu funkciu pri nabehnuti na prekdz-
ku. Pre vysoku mieru bezpecnosti je
ploSina vhodnd do domacnosti, $kal,
kniznic, divadiel, kin, domovov social-
nych sluzieb, nemocnic alebo verejnych
budov. Stylova plosina na schody SP
STRATOS je novinkou, ktora vyjadruje
moderny pokrok po dizajnovej aj tech-
nickej stranke.

SCHODISKOVA PLOSINA NA MIERU
Na Zelanie je mozné urobit rézne nad-
Standardné upravy a doplnky, napriklad
vami vybrana farba alebo doplnenie
sklopnou ¢alinenou sedackou. Cena
plosiny zévisi od dizky vodiacej kolajni-
ce, rozmeru plosiny, vybavenia a prislu-
Senstva plosiny.

Mali by ste zdujem o Sikmu schodiskovu plosinu u Vds doma? Kontaktujte firmu ARES na telefonnom cisle 0800 150 339 alebo na
e-maile ares@ares.sk. Nas pracovnik Vds bezplatne navstivi, navrhne riesenie a poradi s financovanim zdvihacieho zariadenia.




Otocenie na minimalnom priestore

Schodolez Antano je vybaveny Specidlnym mechanizmom, ktory umoZiuje ota-
Cat sa so schodolezom na minimalnom priestore. Navyse je tento mechanizmus
plne automaticky a ovlada sa pomocou dvoch tlacidiel. Zaroven pri preprave
nie je nutné naklanat schodolez s osobou, aby sa pohyboval po pomocnych
kolieskach na podeste.

Preprava elektrickych vozikov schodolezmi

Mysleli ste si, Ze preprava na schodoleze je len pre osoby na mechanickych
vozikoch? Nie je to pravda. Schodolezy dokazu prepravit po schodoch i osoby
s elektrickym vozikom. VyuZivaju sa nato Specidlne Uchyty. Idedlnym rieSenim
je schodolez Public, ktory vyuziva velkd rampu a s vozikom sa da na riu jedno-
ducho vyjst a pripevnit ho. Pri pouziti schodolezu nesmie byt prekro¢ena maxi-
malna nosnost az 200 kg, ¢o je najviac zo vsetkych schodolezov pouZivanych
na Slovensku.

Stabilita a bezpeénost

Malokto vie, Ze schodolezy su vybavené démyselnym zariadenim, ktoré sa sta-
ra o to, aby sa schodolez nemohol zoSmyknut zo schodov. Funguje to na princi-
pe OR. To znamena, Ze schodolez neustale zistuje aktudlnu rychlost a pokial sa
rychlost prekroci, schodolez zastane na mieste.

Mobilita schodolezu

Jednou z hlavnych vyhod schodolezu je jeho jednoducha preprava. Schodolez
je mozné prepravovat v beznom osobnom automobile. Je lahko rozloZitelny
a do vozidla sa da naloZit bez via¢sej namahy. Schodolezy vazia od 44 kg a do
vozidla ich zvladne nalofZit i fyzicky malo zdatna osoba.

Kvalita
Na japonské schodolezy ponuka firma ARES ako jedind na slovenskom trhu
5-rocnu zaruku. Je to potvrdenie, Ze za kvalitou tychto schodolezov si stojime.

na bezbarié
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Cestovanie

ARES Magazin

Nase vybehané, vymodlené a dlho ocakdavané nové upravené auto s ndjazdovou rampou konecne

parkovalo u nas doma. Chceli sme ho prevetrat na dlhsej trase a prileZitost sa naskytla vel'mi rychlo.

Koncert Coldplay v nemeckom hlavhom meste Berlin!

Berlin je nadherné mesto s bohatou
histériou, preto sme vedeli, Ze pri-
jemné spojime s uzitocnym a okrem
koncertu navstivime aj centrum mes-
ta a jeho r6zne pamiatky ¢i muzea.
V prvom rade sme si vSak museli
objednat listky na vytuzeny koncert
a zabookovat izbu v hoteli, ktory bude
vhodny aj pre ludi na voziku. Po dlh-

Som patrani a brazdeni po internete
sme nasli AZIMUT - Hotel Berlin City

South, ktory bol nielenze bezbariéro-
vy, ale aj cenovo dostupny, nakolko
sa nachdadzal viac na okraji Berlina.
Disponoval krasnou a priestrannou
bezbariérovou izbou, ku ktorej prislu-
chala obrovska kupelfia s vyspadova-
nou podlahou, takZze sme sa nemuseli
trapit so ziadnym sprchovym katom,
¢i vanou. Vyhradené parkovanie bolo
priamo pred vstupom do hotela.

V pondelok rano, 27. juna 2016, sme
sa vydali na prvd dlhd cestu nasim
bezbariérovym autickom z Bratisla-
vy, cez Prahu, Drazdany az do cielo-
vého Berlina. Cesta bola bezproblé-
mova a v celku rychla, sprijemnovali
nam ju kvalitné nemecké dialnice
a vdaka klime v aute sa to naozaj dalo
vydrzZat. Po dlhej ceste sme sa v prvy
den zmohli uz len na veceru a po-
kojny spanok v tichej ¢asti Berlina.

Na dalsi den sme hned skoro rano
zamierili do centra. Parkovanie sme
chvilu hladali, ale neskér sme nasli
vyhradené miesto pre vozickarov.
Je super, Ze parkovacie karty maju
eurdpsky rozmer. Potom sme uz via-
de ,chodili peso”, kedZe mesto je celé
bezbariérové. Podarilo sa ndm nav-
$tivit Holocaust Memorial - pomnik
zavraidenym Zidom. 2711 kusov

betéonovych monolitov pripomina
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nahrobné kamene. Tie maju pred-

stavovat paralelu medzi pomnikmi
a sarkofagmi. Tmavosivd farba betd-
novych blokov ma pripominat popol
po zosnulych. Pomniky su postave-
né na zvinenom podklade a ked' ste
niekde hlboko uprostred mate pocit,
Ze sa vSetko naokolo s vami toci a vo

vas to vzbudzuje pocit neistoty. Hned’

po zhliadnuti pomnika sme samozrej-
me nemohli vynechat najznamejsiu
pamatihodnost Berlina a vyznamny
symbol tohto mesta. Na konci druhej
svetovej vojny bola Brandenburska
brana velmi poskodend delostrel-
bou nemeckej armady, no v polovici
20.storocia bola opét zrekonstruova-
na. A zhodli sme sa, Ze vyzerd naozaj
nadherne. Napravo od Brandenbur-
skej brany sa nachadza RiSsky snem,
ktory je pristupny aj pre vozic¢karov.
Musite si vSak dopredu rezervovat
miesto na konkrétny cas a kedZe nam
sa nechcelo ¢akat v dlhodiznej rade,
obzreli sme si ho len zvonku. Neskor
sme sa presunuli na zname berlinske
namestie Alexanderplatz, kde sa po
kratkej prechadzke Zenskd posadka

Cestovanie

odpojila, pretoze chcela okusit na
vlastnej koZi znamy obchod Primark.
Muzska posadka sa vydala preskumat
dostupnost znamej berlinskej tele-
viznej veZe. Zial tito dominanta nie
je pre vozickdrov pristupna, pretoze
k vytahu vedie niekolko desiatok

schodov. Chut sme si napravili hned'

kusok vedla v celosvetovo zndmom
muzeu Body Exhibition, kde sme
mohli vidiet rézne Casti ludského te-
la, vnatorné organy a mnoho zaujima-
vého sme sa naucili. Priestory muzea
boli kompletne bezbariérové a prijem-
nym bonusom bol aj bezplatny vstup

pre nasich osobnych asistentov.

Dalsi defi bol opat bohaty na zazitky.
Navstivili sme oblubené miesto turis-
tov Checkpoint Charlie. Toto miesto
bolo hrani¢cnym miestom v Berline,
patrilo k najznamejSim priechodom
rozdeleného Berlina. Spdjalo americ-
ky a sovietsky sektor mesta. V bliz-

kosti sa nachadza muzeum Topograp-

hy of Teror. Je to velmi zaujimavé
vlastivedné, volnhe dostupné mu-
zeum, ktoré sa z velkej Casti rozpre-
stiera v exteriéri. Ponuka pohlad na
historiu Nemecka pocas nacistickej
éry. Muzeum lemuje origindlny ber-
linsky mur a je uUplne dostupné aj
s vozikom. Poslednou zastavkou pred
koncertom bolo Spy Museum (Spio-
nazne muzeum), ktoré nas vnieslo do
temnej riSe Spionaze. Mali sme moz-
nost spoznat rézne techniky a spdso-
by, ktoré vyuzivali Spioni od davnej
minulosti az po sucasnost. Mlzeum
bolo opat prispésobené aj ludom na
voziku a nechybala ani bezbariérova
toaleta. Potom nas uZ nasSe kolieska
viedli k domovskému stanku futba-
lového klubu Herthy Berlin, priamo
k Olympijskému Stadionu s kapaci-
tou az 70 000 [udi. Parkovanie pred
Stadionom bolo bezproblémové opat
vdaka nasej parkovacej karte. Po po-
vinnej osobnej prehliadke sme sa
dostali do utrob stadidona, ktory ma ka-
pacitu az 100 miest vyhradenych pre
vozic¢karskych navstevnikov. O bezba-
riérové WC opat nebola nudza, preto
mozeme tvrdit, Ze Stadidn bol vybave-
ny skutocne na urovni. Nie nadarmo
dostal od UEFA hodnotenie v podobe
piatich hviezdiciek. Kratko pred de-
viatou zacala hrat nasa obltiben3 sku-
pina Coldplay. Vidiet obrovsky Sta-
dién naplneny do posledného miesta
bolo ohromujtce.

Po nadhernom koncerte sa nam z Ber-
lina odchadzalo tazko. Mame vsak
krdsne spomienky na Uzasné bezba-
riérové mesto, kam sa urcite opat
radi vratime.

Auto-moto

ARES Magazin

Preprava osdb sediacich na invalidnom voziku

Jednou z variant prepravy handicapovanej osoby v automobile je preprava osoby sediacej na invalid-
nom voziku. Ludia, ktori si zvolia tento sp6sob prepravy tak vyzaduju, aby nalozenie do vozidla bolo
¢o najjednoduchsie a rychle. Nevyhoda tohto spdsobu prepravy je vo velkosti automobilu, ktory musi
byt dostato¢ne velky, aby v iom mohla sediet osoba na invalidnom voziku a aby sa do vozidla zmestilo
i zariadenie, po ktorom sa osoba do vozidla dostane.

Ako sa dostat do vozidla?

Je moziné vyuzit niekolko variantov.
Tym najjednoduchs$im su teleskopické
lyZiny, ktoré sa poloZia na okraj vozidla
a vozickar je po nich vytlaceny sprie-
vodnou osobou. Potom sa zasuUvacie
rampy zasunu, aby zmensili svoju vel-
kost a poloZia sa do vozidla.

Mechanicka najazdova rampa
Vyhodnejsi variant je mechanicky sklo-
pna rampa, ktord je prichytena k pod-
lahe vozidla. Prepravovana osoba sa na
nej citi bezpecnejsie ako na zasuvacich
rampach. PloSinu je mozné jednodu-
cho odmontovat od podlahy a Uplne
ju z vozidla vybrat. Rampa sa vyraba
v niekolkych réznych dizkach a $irkach
tak, aby ju bolo mozné namontovat do
vacsiny vozidiel na trhu. Rozkladaniu
a skldpaniu rampy pomdha plynova
pruZina, ktord je umiestnena na boku
rampy.

Elekrohydraulicka plosina
Najpohodinejsi a najmenej pracny
variant je elektrohydraulickd ploSina.

Montuje sa prevazne do zadnej Casti
vozidla a méze byt poloautomaticka
(jednoramenné prevedenie — rucne
sa odklapa podlaha) alebo plne auto-
matickd (dvojramenné prevedenie).
U automatického prevedenia plosiny sa
celd plosina rozloZi, zdvihne vozickara
do urovne podlahy vozidla, aby mohol
prejst s vozikom do vozidla a pomocou
tla¢idla na ovladadi sa opat zatvori.
Elektrohydraulickd ploSina ma i nu-
dzové spustenie aj zatvorenie v pripa-
de vypadku elektrického pradu.

Déleiité je kotvenie vozickara
Pokial je vozickar uz vo vozidle, tak je
potrebné ho zaistit proti pohybu. Je
mozné to zabezpelit pomocou kotve-
nia, ktoré je instalované vo vozidle.
Vyuzivaju sa bud kotviace pasy alebo
automatické navijaky, ktoré su upevne-
né v podlahe vozidla. Do automobilu je
namontovany aj 3-bodovy bezpecnost-
ny pas, ktory sluzZi na zaistenie osoby
sediacej v invalidnom voziku.

Preprava sediacich os6b na invalidnom
voziku pocas jazdy je stale oblubenej-
Sia. V dalSom vydani vam prinesie-
me informacie o zniZovani zadnej ¢asti
vozidla.
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PREKONAJME
SPOLU BARIERY

Veronika
Vadovic¢ova
strelkyna

2 x zlato, 1 x striebro
na Letnej paralympiade

Rio de Janeiro
2016

v Riesenia pre vsetky typy
architektonickych bariér

v Plosiny, vytahy, schodolezy,
zdvihaky

v Bezplatny navrh a konzultacia
u klienta

Elektrarenska 12091 + 831 04 Bratislava
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OPEL HANDYCARS

SLOBODNY POHYB BEZ BARIER

Program mobility os6b so zdravotnym postihnutim

o OPEL

gAN DYCARS
UVEDEME VAS DO POHYBU

www.opel-handycars.sk

Kombinovand spotreba a emisie CO, 3,6-5,4 /100 km, 93-123 g/km.




